
Cécile Jarousseau, sélectionnée pour les 
Championnats d’Europe Elite Femmes à Turin. 

Représentante du club depuis 19 ans et spécialiste du 
demi-fond, Cécile a décroché pas moins de six 
médailles nationales dans les catégories jeunes et 
espoirs. Elle a représenté la France à six reprises, 
notamment en 2015 lors des championnats d'Europe 
de cross espoir où elle termine 2e au classement par 
équipe. Après un tour du monde de plus de deux ans, 
Cécile revient sur les pistes en 2018. Aujourd’hui 
expatriée dans les Pyrénées, elle reste attachée à son 
club de toujours, l’Entente des Mauges. 
Début 2022, elle termine 5e au championnat de 
France de cross (4e française) avant de se blesser. 
Cécile ne reprendra la compétition que le 23 octobre 
dernier avec une brillante performance de 1h14’39’’ 

au semi-marathon de Valence (Espagne). Revenir en équipe de France, elle en avait fait un objectif. 
Pourtant, le jour de la qualification, rien ne va. Gênée par une chute, elle se retrouve à l’arrêt et voit 
s’éloigner la tête de course. Elle aura fort à faire en remontant une à une ses adversaires, en mode 
chasseuse, pour prendre une 8e place du cross Sud-Ouest, 5e séniors femmes. Son destin est entre 
les mains de la Direction technique nationale, mais la déception est là. Croisons les doigts et voilà 
l’annonce officielle de la Fédération française d’athlétisme. 

Cécile fait bien partie de l’équipe et se retrouve la plus capée de ce groupe et doyenne de ses 
dames pour défendre les couleurs de l’équipe de France au championnat d’Europe de cross qui 
s’annonce relevé, avec tout de même quelques possibilités pour le classement par équipe. 

 

  



Voici quelques mots de Cécile, lors de la présentation de la 
Team Elite de l’Entente des Mauges :  
 

Si tu devais définir l’Entente des Mauges, que dirais-tu ? 
ADN, parce que c’est dans mon ADN depuis que je suis 
toute petite, c’est-à-dire que je ne peux pas voir l’athlé sans 
l’Entente des Mauges et vraiment, je pèse mes mots. Après 
je vais être hyper cliché mais, famille forcément parce que 
c’est là où tu trouves tes meilleurs potes qui deviennent 
mêmes tes frères et sœurs. On dit souvent que les relations 
se créent dans la douleur ; la souffrance finalement c’est là 
que se nouent les plus belles relations. Sans l’athlétisme, 
y’a plein de personnes que je n’aurais pas connues et je le 
regretterais je pense. 

 

Rendez-vous le dimanche 11 décembre à 12h33 pour une course de 8 000 m 
https://www.european-athletics.com/competitions/spar-european-cross-
country-championships/overview 

 

 

 

Merci à nos partenaires qui nous soutiennent dans nos différentes actions dont la pratique de 
l’athlétisme à haut niveau et le partenariat que nous avons mis en place avec la Team Elite et la Team 
Jeunes entre le club et ses athlètes. 

 

 

https://www.european-athletics.com/competitions/spar-european-cross-country-championships/overview
https://www.european-athletics.com/competitions/spar-european-cross-country-championships/overview

